




כתף כתף לנשום עמוק
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שטיף כיף - מקלחת בוקר
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מוזיקה? אומצה אומצה



דוקטור התלהבות - מחקר, יעוץ והדרכה

אני רוצה חיבוק :(



לא להיות “נאחסיולוג”
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פרצוף סבבה! לא באסה
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חיים פעם אחת. פרופורציה!



ועכשיו?

כמה כוח יש לך?
כמה אתה היום? 8, 9, 10 ?

וכמה
עכשיו?
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כמה אתה היום? מ-1עד 10?



לתת בראש

להרגיע

לתת בראש

להרגיע
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לתת בראש. להירגע....


